Com cada any, les institucions,

clubs, associacions, etc...

ofereixen una amplia oferta
d’activitats d’estiu per als infants
i joves de la Seu i Comarca.

Regidora de Joventut i Infancia:
Christina Moreno Castro

Conseller de Joventut:
Jordi Gutierrez Albanell
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alturgell@oficinajove.cat - 973355608 / esports@aj-laseu.cat - 973 350010 - ext. 8010

Departament d’Igualtat i Feminismes

% EUHRESPDNSABLES W% Secretaria de Feminismes

I | I Generalitat de Catalunya

EDATS: Nascuts 2011 a 2020
DATES: 6 torns setmanals del 22 de juny a 1’31 de juliol.

1r. torn: 22 al 26 de juny (24 juny festiu)

2n. torn: 29 de juny al 3 de juliol

3r.Torn: 6 al 10 de juliol

4t.Torn: 13 al 17 de juliol

5e Torn: 20 al 24 de juliol

6¢e Torn: 27 al 31 de juliol
LLOC: Instal-lacions Esportives Municipals
HORARI: 9:00 a 14:00h (de dilluns a divendres). Acollida de 8:00 a 9:00h
ACTIVITATS: Activitats en el Medi Natural: Rafting, Excursions, Karting,
Trekking aquatic, Proves d’aventura, Sortides en BTT...i molt més!
PREU: 57,00 €/torn
Opcio Acollida: 7,00 €/torn JOVB
Opcié Menjador (dinar): 35€/torn INFANTS
*Descomptes per familia nombrosa o monoparental (20%) -
Ordenanca Fiscal n°32
INSCRIPCIO: Telematicament a partir del dilluns 4 de maig
ORGANITZA | +INFO: Servei d'Esports
Telf.: 973350010 (ext. 8009) - esports@laseu.cat

EDATS: Nascuts 2011 a 2020
DATES: 5 torns setmanals del 3 d'agost al 4 de setembre

1r. torn: 3 al 7 d'agost

2n. torn: 10 al 14 d'agost

3r.torn: 17 al 21 d’agost

4t torn: 24 al 28 d’agost

5é torn: 31 d'agost al 4 de setembre
LLOC: Instal-lacions Esportives Municipals
HORARI: 9:00 a 1400h (de dilluns a divendres). Acollida de 8:00 a 9:00h
ACTIVITATS: Esports de raqueta i d'implement, Activitats aquatiques,
Esports emergents, Esports convencionals, Caiac, Jocs esportius,
Excursions,... i molt més!
PREU: 57,00 €/torn JOVES
Opci6 hora acollida: 7,00 €/torn INFANTS
Opcié Menjador (dinar): 35,50 €/torn
*Descomptes per familia nombrosa o monoparental (20%) -
Ordenanca Fiscal n°32
INSCRIPCIO: Telematicament a partir del dilluns 4 maig.
ORGANITZA I +INFO: Servei d’Esports. Telf.: 973350010 (ext. 8009) -
esports@laseu.cat

CASAL D’ESTIU MUNICIPAL PAU CLARIS

Al casal gaudim d'un estiu ple d'activitats: jocs, tallers, piscina, excursions... tot
en un ambient de convivéncia i aprenentatge. Us hi esperem! @
EDATS: D'I3 a 6&
DATES: Torns setmanals
1r torn: del 29 de juny al 3 de juliol
2n torn: del 6 al 10 de juliol (7 juliol festiu)
3rtorn: del 13 al 17 de juliol
4rt torn: del 20 al 24 de juliol (Acampada)
5é torn: del 27 al 31 de juliol
6é torn: del 3 al 7 d'agost
7e torn: del 10 al 13 d'agost
8e torn: del 17 al 21 d'agost (Acampada)
9e torn: del 24 al 28 d'agost
Torns quinzenals
1r torn: del 6 al 17 de juliol
2n torn: del 20 al 31 de juliol
3rtorn: del 3 al 13 d'agost
4rt torn: del 17 al 28 d'agost
LLOC: Escola Pau Claris
HORARI: De dilluns a divendres de 8.45 a 13.30h
Entrada gradual de 8:45 a 9:30h
Sortida gradual de 13:00 a 13:30h
Servei d'acollida matinal: de 7:45h a 9:00h
Servei de menjador fins les 15:00h
PREU: Torn setmana: 34€
Torn quinzena: 61,88€
Torn menjador setmana: 35€
Torn menjador quinzena: 70€
Acollida matinal setmana: 7€
Acollida matinal quinzena: 12€
* 20% de dpte en families monoparentals/nombroses (ordenanca fiscal n° 33)
INSCRIPCIONS: Telematiques a www.laseu.cat i presencials a 'OAC
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell a partir del dilluns 4 de maig i fins a
esgotar places
+ INFO 670 05 02 48. Correu: casalmunicipalseu@gmail.com /
instagram @casal_municipal_laseu
ORGANITZA: Regidoria de Joventut i Infancia

CASAL D’ESTIU CASTELLCIUTAT

Casal familiar en entorn natural.
EDATS: D'I3 A 6&
DATES: Torns setmanals

1r torn: del 6 al 10 de juliol (7 juliol festiu)

2n torn: del 13 al 17 de juliol

3rtorn: del 20 al 24 de juliol (Acampada)

4t torn: del 27 al 31 de juliol

5é torn: del 3 al 7 d’agost

6é torn: del 10 al 13 d'agost

7é torn: del 17 al 21 d'agost (Acampada)

8é torn: del 24 al 28 d'agost
Torns quinzenals

1r torn: del 6 al 17 de juliol

2n torn: del 20 al 31 de juliol

3rtorn: del 3 al 13 d'agost

4rt torn: del 17 al 28 d’agost
LLOC: Local Social de Castellciutat
HORARI: De dilluns a divendres de 8:45 a 13:30h
Entrada gradual de 9:00 a 9:30h
Sortida gradual de 13:00 a 13:30h
PREU: Torn setmana: 34€
Torn quinzena: 61,88€
* 20% de dpte en families monoparentals/nombroses (ordenanca fiscal n° 33)
INSCRIPCIONS: Telematiques a www.laseu.cat i presencials a I'OAC
de I'Ajuntament de la Seu d’Urgell a partir del dilluns 4 de maig i fins a
esgotar places. https://www.laseu.cat/tramits-i-serveis/inscripcions
+ INFO: 674 25 99 99 Correu: esplaidecastellciutat@gmail.com
ORGANITZA: Regidoria de Joventut i Infancia

INFANTS

INFANTS

ESCOLA MUNICIPAL D’ART AJUNTAMENT DE
LA SEU D’URGELL. DIBUIX, PINTURA,
FANG, MANUALITATS AMB MATERIAL
RECICLAT, PAPER MAIXE...

EDATS: de 6 a 18 anys

DATES: del dimecres 1 al dimarts 28 de juliol 2025 (de dilluns al dijous)
LLOC: Escola Municipal d’Art

HORARIL: Dilluns i dimecres de 16:00 a 17:30h o bé de 17:30 a 19:00h JOVﬂ
o dimarts i dijous de 16:00 a 17:30h o bé de 17:30 a 19:00h

PREU: 46,45€ el mes (3h. setmanal) IM'-ANTS

INSCRIPCIO: De I'1 fins el 20 de juny 2026 Centre Cultural les Monges,
Placa de les Monges 2 o a espaiart@laseu.cat
PROFESSORA: Josepa Travé. Telefon: 973353671 / 973354838

ESPAI ERMENGOL - AJUNTAMENT DE LA
SEU D’URGELL. VIATGEM PEL TEMPS! CASAL
D’ESTIU DEL MUSEU DE LESPAI ERMENGOL

EDATS: De 6 a 12 anys (cicle inicial, mitja i superior de primaria)

DATES: 2 torns setmanals del 6 al 17 de juliol del 2026

LLOC: Edifici cultural de les Monges (placa de les monges, 2) / Espai
Ermengol - Museu de la Ciutat (Carrer Major, 8)

HORARI: 9:00 a 14:00h (de dilluns a divendres). Acollida de 8:45 a 9:00h
PREU: 50€/torn setmanal. 90€/torn quinzenal

20% de descompte per families monoparentals/nombroses
INSCRIPCIO: Telematica www.laseu.cat (a partir del dilluns 11 de maig
fins a esgotar places)

ORGANITZA: Espai Ermengol - Museu de la Ciutat / JOVES
Ajutament de la Seu d'Urgell

+INFO: info@espaiermengol.cat / 973353057
Durant nou dies, els i les participants exploraran la historia de la Seu
d’'Urgell des de la prehistoria fins a I'epoca moderna

Entre jocs, excavacions arqueologiques, tallers i visites guiades,
aprendran sobre els nostres avantpassats i descobriran com vivien, qué
feien i com transformaven la societat

Un casal dinamic, i experimental, on la historia es toca, es viu i es
construeix amb les propies mans. Ideal per infants amb ganes de jugar,
aprendre i viatjar pel temps!

AJUNTAMENT DE LA SEU D’URGELL TALLER
DE CUINA D’ESTIU + RECEPTARI

Aquest mes d'agost et proposem un espai practic i divertit per
aprendre a cuinar receptes fresques, saludables i facils de fer. A més,
crearas el teu propi receptari!

EDATS: De 14a 17 anys JOVH
HORARI: A 'agost (tot el mes o per quinzenes)

Dimarts i dimecres: taller de cuina 10:30 a 12:00h

Dijous: taller d'informatica al Punt Omnia amb Canva per elaborar el receptari
Tetorn de 10:00 a 11:00h i 2on torn de 11:00 a 12:00h

PREU: Gratuit / Places limitades

INSCRIPCIO: https://www.laseu.cat/tramits-i-serveis/inscripcions
ORGANITZA: Area d’Educacié i Joventut de 'Ajuntament de la Seu d'Urgell

EL TALLERET - EL PETIT DALI

EDATS: De 5 a 12 anys

DATES: 7 torns setmanals del 29 de juny al 14 d’agost

LLOC: EL TALLERET Iglesias Navarri, 48 baixos ( al costat de la
placa Santa Magdalena).

HORARI: De 9:00 a 13:30h

PREU: 110€ JOVES
INSCRIPCIO: Al mateix Talleret / eltalleret48@gmail.com
ORGANITZA: EL TALLERET

+INFO: Les places son limitades /El Talleret/ 619709444 Gemma

SASC-PIXIES
CASAL D’ESTIU DE LLEURE

Vina al casal i gaudeix d’un estiu magic envoltat de la natura amb tota
mena d’activitats: piscina, excursions, acampades, manualitats, jocs,
tallers i visites. Totes aquestes giren entorn un eix tematic i sempre van
acompanyades dels Pixies... si encara no saps qui son, te'ls presentarem
aviat! T'hi esperem :)
EDATS: De 3 a 12 anys (d'I3 a 6& de primaria).
DATES: 9 torns setmanals del 29 de juny al 28 d’agost

1r torn: Del 30 de juny al 4 de juliol.

2n torn: Del 6 al 10 de juliol (DIMARTS DIA 7 FESTA).

3r torn (ACAMPADA Del 13 al 17 de juliol.

4t torn: Del 20 al 24 de juliol.

5e torn: Del 27 al 31 de juliol.

6é torn (ACAMPADA): Del 3 al 7 d’'agost.

7¢é torn: Del 10 al 14 d’agost.

8e torn: Del 17 al 21 d’agost.

9é torn: Del 24 al 28 d'agost (DIVENDRES 28 RUA DE FESTA MAJOR
LLOC: Escola la Salle la Seu d'Urgell.
HORARI: De 9:00 a 13:30h (servei d’acollida de 8:00 a 9:00h i de
menjador de 13:30 a 15:30h).
PREU: 35€/torn, 64€/2 torns. Descomptes del 10% per a germans/es
inscrits/es al casal i per a families monoparentals!
INSCRIPCIO: www.sascpixies.com a partir del 5 de maig. PLACES LIMITADES!
ORGANITZA: Associacio SASC-PIXIES.
+INFO: correu electronic: sascpixies@gmail.com / Teléfon: 654 226 874.
Instagram: @sasc_pixies

INFANTS

INFANTS

INFANTS

V PIRINEUS GIRLS SUMMER CAMP

EDATS: Del 2009 al 2017

DATES: 1 torn: del 29 de juny al 4 de juliol, 2n torn: del 6 al 11 de juliol

LLOC: Organya

HORARI: De Dilluns a Dissabte, tot el dia.

PREU: Participant amb allotjament/pensi6é complerta: 425€
Campus de dia (9:30 a 19:00h): 160€ (inclou el dinar)
INSCRIPCIONS: https://www.fcpirineus.com/girls-summer-camp/

- pirineusgirls@gmail.com JOVES
INFANTS

ORGANITZA: FC Pirineus
+INFO: pirineusgirls@gmail.com - 621 14 30 99 (Eric)

CASAL D’ESTIU D’ALAS

EDATS: De 3 a 12 anys

DATES: Del 6 de juliol al 28 d'agost

LLOC: Local social d’Alas

HORARI: de 9:00 a 13:00h

PREU: 50€/setmana - 90€ quinzena - 160€/mes
INSCRIPCIO: Ajuntament d’Alas i Cerc
https://alascerc.ddl.net/casal-destiu-1
ORGANITZA: Ajuntament d’Alas i Cerc

+INFO: 973353112

CASAL D’ESTIU ARAVELL GOLF

EDATS: De 6 a 14 anys

DATES: Del 6 de juliol al 10 de juliol - Del 13 de juliol al 17 de juliol
LLOC: Aravell Golf Andorra & Country Club

Avinguda Cadi, 6, 25712, Aravell, Lleida

HORARI: De 9 a 14h (a acabar de confirmar) JOVES
INFANTS

PREU: 140€ per setmana

INSCRIPCIO: Trucant al 973360066 o presencialment
alarecepcio del club

ORGANITZA: Aravell Golf Andorra

+INFO: subdireccion@aravellgolfclub.com

CASAL ESTIU DE RIBERA D’URGELLET

EDATS:De 1 a3 anyside4a12anys JOVB
INFANTS

DATES: Del 30 de juny al 29 d’agost

LLOC: Escola del Pla i antiga escola d'’Arfa

HORARI: de 9:00 a 15:00h els petits i de 9:00 a 14:00h els grans
PREU: Petits 150€ 4 setmanes seguides, 110€ els grans
INSCRIPCIO: rosa@riberaurgellet.cat// oficines ajuntament
ORGANITZA: Ajuntament Ribera d'Urgellet

CASAL ESTIU COLL DE NARGO

EDATS: De 3 a 12 anys

DATES: Del 6 de juliol al 14 d'agost

LLOC: Zona Esportiva Coll de Nargé

HORARI: de 9:00 a 14:00h

PREU: 52€/setmana — Bonificacio casal complet

INSCRIPCIO: Ajuntament de Coll de Nargé (dates aprox. Del 15 al 30

de juny)
ORGANITZA: Ajuntament de Coll de Nargo

CASAL D’ESTIU DE BELLESTAR 2026 l@

EDATS: De 3 a 12 anys

DATES: Del 22 de Juny al 4 de Setembre

LLOC: Poliesportiu de Bellestar

HORARI: De 8:30 a 14:30h

PREU: 35€ per setmana

INSCRIPCIO: montferrercastellbo.cat/estiu-jove-montferrer
ORGANITZA: Ajuntament Montferrer i Castellbo

+INFO: ajuntament@montferrercastellbo.cat - 973351343

INFANTS

—
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INFANTS

ESTADES ESPORTIVES OLIANA

EDATS: De I3 a 2n d’ESO

DATES: Del 30 de juny al 31 de juliol

LLOC: Pavell6 Francesc Betriu

HORARI: De 9:00 a 13:00h

PREU: : 47€ setmana - Abonats area esports.
55€ setmana - No abonats area esports
Descompte 2n germa - 10%

Descompte 3r germa - 50%

INSCRIPCIONS: del 15 maig al 12 juny - En linia
+INFO : campus.lach@gmail.com

Cursets de natacio
Classes de padel
Natacio per adults
Aquaerobic
Zumba

Pilates

Fitness juvenil
Spinning

Body Ton

Tabata
+INFO: Area d'esports Oliana - 610 789 868
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CASAL D’ESTIU D’ORGANYA

EDATS: De 3 a 12 anys
DATES: Del 29 de juny al 31 de juliol
1r Torn: del 29 Juny a 3 juliol
2n Torn: del 6 al 10 de juliol
3rTorn: del 13 al 17 de juliol
4t Torn: del 20 al 24 de juliol
5e Torn: del 27 al 30 de juliol
LLOC: Organya Park
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JOVES
INFANTS

INFANTS

HORARI: De 9:00 a 13:00h (possibilitat de quedar-se a dinar)
PREU: Torn: 60€ / Dies Solts 15€ / 5 torns 250€ / Dte. 2n Germa

INSCRIPCIO: TIf. 638 177 638 o info@organyapark.com

ORGANITZA: Organya Park

+INFO: Aquest any ens convertim en Exploradors per saber que
els hi passa als Animals, necessitem Exploradors Valents per seguir

pistes, superar reptes i viure una Aventura, t'hi atreveixes??

CAMP DE TREBALL LOCAL

EDATS: 1r a 4t d'ESO

DATES: Del 6 al 17 de juliol

LLOC: Oliana

HORARI: De 9:00 a 13:00h

PREU: a determinar

INSCRIPCIO: Ajuntament d'Oliana

JOVES
INFANTS

ORGANITZA: Ajuntament d'Oliana i Oficina Jove de I'Alt Urgell

+INFO: Ajuntament d’Oliana



CASAL LANGUEDOR. ANGLES I LLEURE

EDATS: De 3 a 10 anys (P3 - 5¢)

DATES: Del 6 de juliol al 28 d’agost / torns setmanals o quinzenals
LLOC: CFA - Espai Les Monges INFA”TS
HORARI: De 8:45 a 13:15h

PREU: 45€/setmana; 75€/quinzena. Descompte per germans
INSCRIPCIO: Del 18 al 29 de maig a l'escola Languedor (mati de 10.00
a 12.00) i Dilluns de 16.00 a 18.00) o telematiques

ORGANITZA: Escola Languedor

+INFO: Escola Languedor, tfn 973352308 // Facebook @languedor //
Instagram @languedorlaseu // languedor@languedor.com

CYBERCASAL LANGUEDOR. INFORMATICA,
MECANOGRAFIA 1 PISCINA

EDATS: De 9 a 13 anys

DATES: Del 13 de juliol al 7 dagost / torns setmanals o quinzenals

LLOC: Escola Languedor JOVES
HORARI: De 10:00 a 13:00h INFANTS
PREU: 55€/setmana; 95€/quinzena. Descompte per germans
INSCRIPCIO: Del 18 al 29 de maig a l'escola Languedor (mati de 10.00
a 12.00) i Dilluns de 16.00 a 18.00 o telematiques

ORGANITZA: Escola Languedor

+INFO: Escola Languedor, tfn 973352308 // Facebook @languedor //
Instagram @languedorlaseu // languedor@languedor.com

TENNIS SUMMER CAMP IN IRELAND BY LANGUEDOR

EDATS: De 8 a 17 anys
DATES: Del 5 al 12 de juliol JOVB
LLOC: Irlanda INFANTS

INSCRIPCIO: A partir del 8 dabril a l'escola Languedor (mati de 10.00 a 12.00h)
ORGANITZA: Escola Languedor
+INFO: Escola Languedor, tfn 973352308 // languedor@languedor.com (matins)

FUN WEEKS BY KIDS&US
EDATS: De 3 a 8 anys
DATES: Torns setmanals tematics
Space and Aliens: del 22 al 26 de juny
Medieval: del 29 de juny al 3 de juliol
Australia: del 6 al 10 de juliol
Pirates: del 13 al 17 de juliol
Technology: del 2 al 4 de setembre
LLOC: Kids&Us La Seu d'Urgell
HORARI: de 9:00 a 13:00h
PREU: Setmana de 5 dies: 80 €/torn (alumnes) / 85 €/torn (no alumnes).
Preu de setmanes curtes: consultar. Descomptes per repeticié i/o germans.
+INFO I INSCRIPCIO: Kids&Us La Seu (Pl. Camp del Codina, 7 /
644561777 / laseudurgell@kidsandus.cat)

INFANTS

BELLVIT. OFIMATICA INFANTIL + MECANOGRAFIA
EDATS: De 6a 11 anys

DATES: A partir del 29 de juny fins al 4 de setembre torns de 4
setmanes o per setmanes

LLOC: Académia Bellvit INFANTS
HORARI: Una hora i mitja diaria, matins o tardes a escollir

PREU: El torn 145 €. Preu setmana 45 €

INSCRIPCIO: Académia Bellvit/ Av. Saloria, 15/ bellvitsl@yahoo.es
ORGANITZA | +INFO: 973360168

BELLVIT OFIMATICA JUVENIL + MECANOGRAFIA
EDATS: De 12 a 17 anys

DATES: A partir del 29 de juny fins al 4 de setembre torns de 4
setmanes o per setmanes

LLOC: Academia Bellvit

HORARI: Una hora i mitja diaria, matins o tardes a escollir
PREU: El torn 154€. Preu setmana 48€

INSCRIPCIO: Académia Bellvit/ avd. Saloria, 15 - bellvitsl@yahoo.es
ORGANITZA | +INFO: 973360168

BELLVIT, INTEL.LIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA
A LES TECNIQUES D’ESTUDI

EDATS: A partir de 13 anys
DATES: 1r torn 29 de juny al 3 de juliol
2n torn 13 al 17 de juliol
3rtorn 20 al 24 de juliol
LLOC: Académia Bellvit
HORARI: 9:00 a 10:00h o 17:00 a 18:00h. A confirmar
PREU: 58€
INSCRIPCIO: Académia Bellvit/ Av. Saloria, 15 - bellvitsl@yahoo.es
ORGANITZA | +INFO: 973360168

BELLVIT. PREPARACIO | REPAS DE PRIMARIA
EDATS: De 7 a 12 anys

DATES: A partir del 6 de juliol fins al 28 d’agost. Torns de 4 setmanes o
per setmanes

LLOC: Academia Bellvit

HORARI: Una hora diaria matins o tardes a escollir
PREU: El torn 160 €. Preu setmana 50 €
INSCRIPCIO: Académia Bellvit/ Av. Saloria, 15 - bellvitsl@yahoo.es
ORGANITZA | +INFO: 973360168

BELLVIT. PREPARACIO | REFORC ESO O BATXILLERAT
EDATS: De 12 a 17 anys

DATES: A partir del 6 de juliol fins al 28 d’agost. Torns de 4 setmanes o
per setmanes

LLOC: Académia Bellvit JOVES
HORARI: Una hora diaria matins o tardes a escollir

PREU: El torn 180 €. Preu setmana 58 €

INSCRIPCIO: Académia Bellvit / Av. Saloria, 15 - bellvitsl@yahoo.es
ORGANITZA I +INFO: 973360168

JOVES

JOVES

INFANTS

STIMULUS VITAE. REFORC ESCOLAR - ESO | PRIMARIA

EDATS: Primaria i ESO (grups reduits, maxim 5 alumnes)
DATES: 6 torns setmanals del 29 de juny al 6 d'agost (de dilluns a

dijous)
LLOC: C/ Mare Janer, 28 baixos (Pl. Camp Codina) JOVE,
INFANTS

HORARI: dilluns a dijous (mati o tarda) — 1 hora diaria
PREU: 60€/setmana

INSCRIPCIO: 696 463 080 / 657 753 756 — info@stimulusvitae.com
ORGANITZA: Gabinet Psicopedagogic Stimulus Vitae

+INFO: www.stimulusvitae.com

Repassa les matéries i avancga continguts pel curs vinent amb els

nostres quaderns d'estiu d'Stimulus Vitae. Resolem dubtes, organitzem
I'estudi i fem seguiment setmanal.

STIMULUS VITAE. LECTOESCRIPTURA

EDATS: Preescolar i 1er Primaria (grups reduits, maxim 5 alumnes)
DATES: 6 torns setmanals del 29 de juny al 6 d’agost (dilluns a dijous)
LLOC: C/ Mare Janer, 28 baixos (Pl. Camp Codina)

HORARI: matins o tardes (1h diaria) INFANTS
PREU: 60€/setmana

INSCRIPCIO: 696 463 080 / 657 753 756 — info@stimulusvitae.com
ORGANITZA: Gabinet Psicopedagogic Stimulus Vitae

+INFO: www.stimulusvitae.com

Treball especific per automatitzar la relacié so-lletra, millorar la fluidesa

lectora i prevenir dificultats d’aprenentatge. Ideal per a nens que
comencen a llegir o presenten retard en la lectoescriptura.

STIMULUS VITAE. LECTURA, COMPRENSIO |
EXPRESSIO ESCRITA

EDATS: Primaria (grups reduits, maxim 5 alumnes)

DATES: 6 torns setmanals del 29 de juny al 6 d'agost (dilluns a dijous)
LLOC: C/ Mare Janer, 28 baixos (Pl. Camp Codina)

HORARI: matins o tardes (1h o 2h diaries) INFANTS
PREU: 60€/setmana (1h/dia) | 100€/setmana (2h/dia)

INSCRIPCIO: 696 463 080 / 657 753 756 — info@stimulusvitae.com
ORGANITZA: Gabinet Psicopedagogic Stimulus Vitae

+INFO: www.stimulusvitae.com

Aprenem a entendre el que llegim, a detectar idees principals i

a expressar-nos per escrit amb coheréncia, riquesa léxica i bona
ortografia. Millora notablement el rendiment en totes les materies.

STIMULUS VITAE. RAONAMENT MATEMATIC,
CALCUL | ATENCIO

EDATS: Primaria (grups reduits, maxim 5 alumnes)

DATES: 6 torns setmanals del 29 de juny al 6 d'agost (dilluns a dijous)
LLOC: C/ Mare Janer, 28 baixos (Pl. Camp Codina)

HORARI: matins o tardes (1h o 2h diaries) INFANT’
PREU: 60€/setmana (1h/dia) | 100€/setmana (2h/dia)

INSCRIPCIO: 696 463 080 / 657 753 756 — info@stimulusvitae.com
ORGANITZA: Gabinet Psicopedagogic Stimulus Vitae

+INFO: www.stimulusvitae.com

Desenvolupem el pensament logic, la resolucié de problemes, el

calcul mental i I'atenci6 sostinguda. Especialment util per a nens amb
dificultats en matematiques o baixa concentracio.

STIMULUS VITAE. TECNIQUES D’ESTUDI;
METODE + IA = SUPERAPRENENTATGE

EDATS: ESO (grups reduits, maxim 5 alumnes)
DATES: 6 torns setmanals del 29 de juny al 6 d’agost (dilluns a dijous)

LLOC: C/ Mare Janer, 28 baixos (Pl. Camp Codina) JOVE’
HORARI: matins o tardes (1h diaria)
PREU: 60€/setmana IM:ANTS

INSCRIPCIO: 696 463 080 / 657 753 756 — info@stimulusvitae.com
ORGANITZA: Gabinet Psicopedagogic Stimulus Vitae

+INFO: www.stimulusvitae.com

Primer aprenem tecniques classiques per entendre el temari. Després
afegim IA (resums, videos, preguntes, apps) que potencia l'estudi.
“Primer estudia, després la IA t'ajudara.”

ACADEMIA PIRINEUS. JUGUEM AMB LA CIENCIA
EDATS: Cicle superior de primaria i secundaria

DATES: Del 6 de juliol al 21 d'agost

LLOC: Académia Pirineus. C/Bisbe Iglesias Navarri, 11, baixos

HORARI: 1h diaria de dilluns a dijous pel mati (torns setmanals)

PREU: 55€/setmana

INSCRIPCIO: academiapirineus@gmail.com - 639872146 - JOVES
presencialment dijous o divendres de 9:00 a 12:00h INFANTS
ORGANITZA: Académia Pirineus. Academia cientifica

+INFO: Vine a experimentar amb reptes, experiments i jocs cientifics, treballant
l'observacio, el raonament i I'experimentacié de manera practica. Gaudeix del
microscopi, els escape room...i la ciéncia en totes les seves dimensions!

ACADEMIA PIRINEUS. QUIMIC-ART
EDATS: Cicle superior de primaria i secundaria

DATES: Del 6 de juliol al 21 d'agost

LLOC: Académia Pirineus. C/Bisbe Iglesias Navarri, 11, baixos
HORARI: 1h diaria de dilluns a dijous pel mati (torns setmanals)
PREU: 55€/setmana

INSCRIPCIO: academiapirineus@gmail.com - 639872146 —
presencialment dijous o divendres de 9:00 a 12:00h

ORGANITZA: Academia Pirineus. Academia cientifica.

+INFO: En aquest taller treballarem la ciencia des del punt de vista
artistic i quimic tot treballant els pigments naturals, les reaccions
simples, I'estampacio, la creacié de pintura efervescent...

JOVES
INFANTS

ACADiEMIA PIRINEUS. LLUM, COLOR |
EFECTES OPTICS

EDATS: Cicle superior de primaria i secundaria

DATES: Del 6 de juliol al 21 d'agost

LLOC: Académia Pirineus. C/Bisbe Iglesias Navarri, 11, baixos
HORARI: 1h diaria de dilluns a dijous pel mati (torns setmanals)
PREU: 55€/setmana

INSCRIPCIO: academiapirineus@gmail.com - 639872146 —
presencialment dijous o divendres de 9:00 a 12:00h

ORGANITZA: Académia Pirineus. Academia cientifica.

+INFO: En aquest taller treballarem la ciéncia a partir del dibuix técnic
i la vessant optica, fent Us de l'estampacio de patrons, les simetries,
I'String Art, I'art amb prismes i la creacié d'un caleidoscopi

ACADEMIA PIRINEUS. PLANIFICA | AVANCA EL
TEU TREBALL DE RECERCA DE BATXILLERAT

EDATS: Batxillerat

DATES: Del 29 de juny al 21 d'agost

LLOC: Académia Pirineus. C/Bisbe Iglesias Navarri, 11, baixos
HORARI: 3h de seguiment a la setmana repartides de dilluns a dijous
(torns setmanals)
PREU: 45€/setmana JOVES
INSCRIPCIO: academiapirineus@gmail.com - 639872146 —
presencialment dijous o divendres de 9:00 a 12:00h

ORGANITZA: Académia Pirineus. Academia cientifica.

+INFO: Planifiquem junts el teu treball de recerca, t'ajudem a
organitzar-lo, et donem eines per la cerca d'informacio, fem el
seguiment i correccio de la teva elaboraci, i t'ajudem a planificar la
presentacié oral si escau. Seguiment online

ACADEMIA PIRINEUS. ’REFORCA/ PREPARA LES
ASSIGNATURES CIENTIFIQUES PEL NOU CURS

EDATS: Cicle superior de primaria, secundaria i batxillerat

DATES: del 29 de juny al 21 d'agost

LLOC: Académia Pirineus. C/Bisbe Iglesias Navarri, 11, baixos

HORARI: 1h diaria de dilluns a dijous (torns setmanals)

PREU: 55€/setmana JOVES
INSCRIPCIO: academiapirineus@gmail.com - 639872146 -
presencialment de dijous o divendres de 9:00 a 12:00h INFANTS
ORGANITZA: Académia Pirineus. Academia cientifica.

+INFO: Revisarem/prepararem els continguts de les assignatures
cientifiques pel nou curs escolar i t'ajudarem si escau en l'elaboracié/
correcci6 del teu dossier d'estiu

JOVES
INFANTS

ESCOLA GRATUITA D’HOQUEI CH CADI
EDATS: Nens de 2016 - 2022

DATES: 22, 23, 25 i 26 de juny

LLOC: Poliesportiu de La Seu d’Urgell — pista polivalent
HORARI: de 18:00 a 20:00h

PREU: Gratuit

INSCRIPCIO: comunicacio@hoqueicadi.cat INFANTS
ORGANITZA CH CADI

+INFO: www.hoqueicadi.cat - CH CADI Joan Garreta 650 892 283

El club deixa els patins, dimecres dia 22 lliurament de patins a les 17:30h

ESTADES HIPIQUES CHUP ESTIU 2026
EDATS: De 7 a 16 anys

DATES: Del 29 de juny al 31 de juliol

LLOC: CHUP; El Salit, s/n, a la Seu d'Urgell

HORARI: De 9:00 a 14:00h

PREU: 180€/setmana (de dilluns a divendres) JOVES
INSCRIPCIO: fernando@chup.es
ORGANITZA: Club Hipic Urgell Pirineus (CHUP) INFANTS

+INFO: Web: www.chup.es Tf: 610207417 / 620282819
Places limitades. Equitacié esportiva, jocs i activitats diverses amb cavalls

AE SEDIS. BASQUET TOT LESTIU
EDATS: Del 2014 al 2021
DATES: 10 torns setmanals, del 22 de juny al 28 d'agost
LLOC: Palau d’Esports de La Seu d’Urgel
HORARI: De 8:45 a 14:00h
PREU: 1 setmana: 65€ socis / 80€ no socis

1 quinzena: 115€ socis / 150€ no socis

4 setmanes: 215€ socis / 270€ no socis
INSCRIPCIO: estiu@sedisbasquet.com
ORGANITZA: AE SEDIS Basquet
+INFO: www.sedisbasquet.com / 973 35 20 72

INFANTS

AN

J

AE SEDIS. BASQUET CAMP %
EDATS: Del 2009 al 2016

DATES: Del 3 al 14 d'agost

LLOC: Palau d’Esports de La Seu d'Urgell
HORARI: De 9:00 a 14:00h

PREU: 120€ socis / 150€ no socis

INSCRIPCIO: estiu@sedisbasquet.com
ORGANITZA: AE SEDIS Basquet

+INFO: www.sedisbasquet.com / 973 35 20 72

AE SEDIS. CAMPUS CADI LA SEU
EDATS: Del 2008 al 2017, segons el torn

DATES: 5 torns setmanals del 28 de juny a I'l d’agost
LLOC: Alberg La Seu d'Urgell Xanascat

HORARI: Setmanal en régim tancat

PREU: Setmana 590€ / 570€ amb descompte
INSCRIPCIO: estades@sedisbasquet.com
ORGANITZA: AE SEDIS Basquet

+INFO: www.sedisbasquet.com / 973 35 20 72

JOVES
INFANTS

JOVES
INFANTS

CURSETS INTENSIUS DE
NATACIO A LESQUITX

EDATS: De 2 (12) a 16 anys

DATES: 6 torns setmanals del 22 de juny al 31 de juliol
LLOC: Piscina Centre Esportiu Esquitx JOVB
HORARI: De 16:30 a 20:15h INFANTS
PREU: 60€/torn (descomptes pels fills de socis)

INSCRIPCIO: A partir de dilluns 4 de maig / www.esquitx.info / Av.
Guillem Graell 67 25700 La Seu d’Urgell / esquitxcentreesportiu@
gmail.com

ORGANITZA | +INFO: Centre Esportiu Esquitx 973-352553.

CAMPUS MULTIESPORTIU ESQUITX
EDATS: De 12 a 16 anys

DATES: 2 torns setmanals: 1r torn del 30 de juny

al 04 de juliol / 2n torn del 21 al 25 de juliol

LLOC: Centre Esportiu Esquitx

HORARI: De 09:00 a 13:30h

PREU: 71€/torn (descomptes pels fills de socis)
INSCRIPCIO: A partir de dilluns 4 de maig / www.esquitx.info / Av.
Guillem Graell 67 25700 La Seu d’Urgell / esquitxcentreesportiu@
gmail.com

ORGANITZA | +INFO: Centre Esportiu Esquitx 973-352553

JOVES

CAMPUS TELES ACROBATIQUES ESQUITX
EDATS: De 6 a 12 anys

DATES: 4 torns setmanals del 6 al 31 de juliol (1a / 2a / 4a setmana torn
de petits (de 6 a 9 anys) 3a setmana (de 9 a 12 anys)

LLOC: Centre Esportiu Esquitx

HORARI: De 09:00 a 13:30h I}IFANTS
PREU: 94€/torn (descomptes pels fills de socis)

INSCRIPCIO: A partir de dilluns 4 de maig / www.esquitx.info / Av.
Guillem Graell 67 25700 La Seu d'Urgell / esquitxcentreesportiu@
gmail.com

+INFO: Centre Esportiu Esquitx 973-352553

ESQUITXPERIENCE (ACTIVITATS LUDICO-
ESPORTIVES EN ANGLES)

EDATS: de 8 a 12 anys

DATES: 2 torns setmanals: 1r torn del 29 de juny al 03 de juliol / 2n torn
del 6 al 10 de juliol

LLOC: Centre Esportiu Esquitx

HORARI: de 09:00a 13:30 h

PREU: 73€/torn (descomptes pels fills de socis)
INSCRIPCIO: a partir de dilluns 4 de maig / www.esquitx.info / Av.
Guillem Graell 67 25700 La Seu d’Urgell / esquitxcentreesportiu@
gmail.com

+INFO: Centre Esportiu Esquitx 973-352553

INFANTS

CASAL ESPORTIU BONES VIBRACIONS
EDATS: De 6 a 12 anys

DATES: 3 torns setmanals del 29 de juny al 17 de juliol
LLOC: C/Lloren¢ Tomas i Costa, 78 - Bones Vibracions
HORARI: De 9:00 a 13:00h

PREU: Inscripcid anticipada (fins al 15 de maig) 60 €. Preu normal 70 €
INSCRIPCIONS: bonesvibracions.laseu@gmail.com / whatsapp
608610742

+ INFO: Places limitades - Bones Vibracions - 608610742

INFANTS

LEVEL UP CAMP DE BONES VIBRACIONS
(ADOLESCENTS)

EDATS: De 12 a 17 anys

DATES: 2 torns setmanals del 20 al 31 de juliol

LLOC: C/Lloreng Tomas i Costa, 78 - Bones Vibracions
HORARI: De 9:00 a 13:00h

PREU: Inscripci6 anticipada (fins al 15 de maig) 80 €. Preu normal 90 €
INSCRIPCIONS: bonesvibracions.laseu@gmail.com / whatsapp
608610742

+ INFO: Places limitades - Bones Vibracions - 608610742

JOVES

VI PIRINEUS SOCCER CAMPUS (CAMPUS DE
TECNIFICACIO I INICIACIO)

EDATS: De 4 a 15 anys
DATES: 1r torn: del 22 al 26 de juny
2n torn: del 29 de juny al 3 de juliol
3rtorn: del 6 al 10 de juliol
LLOC: Camp de Futbol Emili Vicente, la Seu d'Urgell)
HORARI: De Dilluns a Divendres, de 9:00 a 14:00h, servei gratuit de
recollida i acollida (8:30 i 14:30h)

PREU: 1 Setmana: 82€ JOVH
2 Setmanes: 159€
3 Setmanes: 231€ INFANTS

(Descompte germans i socis/es del club)

INSCRIPCIONS: https://www.fcpirineus.com/pirineus-soccer-campus/
- fcpirineus@gmail.com

ORGANITZA: FC Pirineus

+ INFO: fcpirineus@gmail.com - 621 14 30 99 (Eric)

EL ROCKO. CASAL D’ESCALADA |
PSICOMOTRICITAT

EDATS: De 3 a 15 anys

HORARI: De 9:00 a 13:00 h

PREU: Setmana: 90€ Quinzena: 170€

Cada setmana extra a la la segona: 75€

INSCRIPCIO: https://ja.cat/fgeyd

ORGANITZA: El Rocko

+INFO: Vine a descobrir I'esport de la nostra comarca

d’una manera divertida, segura i educativa! 609 93 58 23 (Rai)

JOVES
INFANTS

CASAL D’ESTIU DE PIRAGUISME DEL CLUB
CADI CANOE-KAYAK

EDATS: De 8 anys (nascuts al 2018) als 12 anys

DATES: Del 22 de juny al 4 de setembre. Torns setmanals.

LLOC: Parc Olimpic del Segre

HORARI: De dilluns a divendres de 9h a 13h

PREU: Escolaritzats a I'Alt Urgell i Cerdanya: 1 setmana 70€, 2 setmanes 120€
No escolaritzats a la zona: 1 setmana 100€, 2 setmanes 180€
INSCRIPCIO: Fer inscripcions amb data limit INFANTS
7 dies abans de comencar el casal.

Telf./Whatsapp: 604 49 92 39. Mail: promos.cadicanoekayak@gmail.com
ORGANITZA: Club Cadi Canoe-Kayak

+INFO: Vols aprendre a remar i t'agrada I'aigua? Tens ganes de descobrir
l'entorn natural de la Seu des d'una perspectiva Unica. No ho dubtis. ..
aquest és el teu casal! Diversid, aprenentatge i molt bon ambient
t'esperen aquest estiu sobre l'aigua. Telf./Whatsapp: 604 49 92 39.

Mail: promos.cadicanoekayak@gmail.com

CLUB ESPORTIU CIUTAT LA SEU
V CAMPUS D’ESTIU 2026

EDATS: De 4 a14 anys
DATES: Tres setmanes
ler torn 13 al 17 de juliol
2on torn 20 a 24 de juliol
3er torn 27 al 31 de juliol
LLOC: Camp de futbol Municipal Emili Vicente de la Seu d’Urgell
HORARI: De 9:00 a 14:00h
PREU: 50€
INSCRIPCIO: Oficines Club i web
ORGANITZA: Club Esportiu Ciutat la Seu
+INFO: Teleéfon de contacte: 630804706 - 626 062 643
email: ceclaseu@gmail.com - Facebook i Instagram

JOVES
INFANTS

CASAL D’ESTIU TUPEDALA

EDATS: De 7 a 18 anys

DATES: Del 25 de juny al 31 de juliol / Agost: segons demanda
LLOC: La Seu d’Urgell i voltants

HORARI: De 9h a 13:30h
PREU: 70€/torn C’ﬁb

Descompte per a socis del club
JOVES

INSCRIPCIO: https:/ja.cat/SjImi

ORGANITZA: Club Ciclista TUPEDALA

+INFO: Torna el TUPEDALA amb activitats setmanals d'estiu sobre

rodes! Ja saps anar una mica amb bici i vols millorar la técnica? Tens

ganes de descobrir els entorns i boscos de la Seu? No ho dubtis, aquest és el
teu casal! Dona un cop d'ull al nostre instagram per veure més @tupedalacc

ESTADES PADEL | MULTIESPORTIVES URBAN
SPORT LA SEU

EDATS: De 5 a 16 anys
DATES: 7 torns setmanals del 29 de juny al 14 d"agost

LLOC: Urban Sport La Seu
HORARI: De 9:00 a 13:00h ‘]OVB
PREU: Socis: 68€ / No Socis: 78€ INFANTS

INSCRIPCIO: Presencial a la recepcié. Mail: urbansportlaseu@gmail.com
ORGANITZA: Urban Sport La Seu
+INFO: Trucar al telefon 629940206

CAMPUS CICLISME BTT URBAN SPORT LA SEU
EDATS: De 6 a 12 anys
DATES: Del 13 al 17 de juliol
LLOC: Urban Sport La Seu
HORARI: De 9:00 a 13:00h %
PREU: Socis: 100€ / No Socis: 120€
INSCRIPCIO: Presencial a la recepcié. Mail: urbansportlaseu@gmail.com
ORGANITZA: Escola de Ciclisme Urban Sport La Seu JOVE’
+INFO: Trucar al telefon 629940206

INFANTS

CASAL DE PSICOMOTRICITAT PERE FRASES
EDATS: De 3a 7 anys (I3 -2n)
DATES: 1r torn 2-10 juliol

2n torn 13-17 juliol

3rtorn 20-24 juliol

4rt torn 27-31 juliol
LLOC: A determinar (la Seu d'Urgell)
HORARI: De dilluns a divendres de 8:45 h a 13:25h (4h40’)
PREU: 60€/torn. Germans: 50€ cadascun
INSCRIPCIO: A perefrases@gmail.com o WhatsApp al 661969465 / obertes
fins el 26 de juny / Places limitades: 14 places per torn
ORGANITZA: Pere Frases. llicenciat en ciencies de |'activitat fisica i I'esport,
educador i psicomotricista
+INFO: Metode: practica psicomotriu Aucouturier basat en el moviment
lliure en espais motrius originals i en el desenvolupament harmonic de
I'infant (cos i ment). Espais motrius- dansa- cangons- representacio

INFANTS

CASAL IKIGAI: MOVIMENT, ART | NATURA

EDATS: De 6 a 12 anys
DATES: 4 torns setmanals, 3 al juliol i 1 a I'agost %
L’Aventura de l'Aigua: del 13 al 17 de juliol

La Forca de la Terra: del 20 al 24 de juliol
El Misteri de I'Aire: del 27 al 31 de juliol

L'Energia del Foc: del 17 al 21 d'agost JO VES
LLOC: Espai Ikigai (C/Joaquim Viola 24) INFANTS

HORARI: De 9:00 a 13:30h

PREU: 90€/torn

INSCRIPCIO: ikigai.laseu@gmail.com

ORGANITZA: Merce Rogé i Bruna Pla

+INFO: Activitats internivell enfocades a la millora de la gestié emocional
a través de l'activitat fisica, I'art i el contacte amb la natura. Inclou esmorzar
dimarts i dijous



